
Program de Tabără 2026 
 

Tabăra Costineşti 
 
 
 

 
09:00 – Trezirea; 
 
09:30 - Mic Dejun; 
 
10:00 - 13:00 – Activităţi sportive – Opţional una din activităţi: Program Plajă, vizite 
obiective sau atracţii turistice; 
 
13:30 – 14:00 – Prânz (Dejun); 
 
14:00 – 17:00 – Program obligatoriu de Odihnă; 
 
17:00 -19:00 - Program plajă – activităţi educative – sportive; 
 
19:30 – Cină 
 
20:00 -23:00 - Program  timp liber în spaţii supravegheate, parc de distracții,  gen 
camere hotel etc;  
 
23:30 – 08:00 -Stingerea/Program obligatoriu de somn. 
 
 
Organizator,                                                                         
Mihai Dănailă  
România Turistică   
 
 
 
 


