Lista orientativa pentru bagaje

Vi transmitem o listd cu strictul necesar care sa-1 aiba, copii in bagaje, recomandat pentru cei mici
sub 14 ani, sd se ocupe parintii de aspectele punctate mai jos.

Obligatoriu:
- 0 sapca sau bandana si o pereche de ochelari de soare;

- pjjamalele sau tinuta lejera pentru somn/odihna;

- sosete si lenjerie de corp (slip, boxeri, costum de baie etc);

- cateva tricouri, maiouri, pantalonii scurti,

- trening sau pantaloni lungi pentru serile mai reci, la mare este mai racoare seara si destul de rece
noaptea.

- incéltaminte lejerd, o pereche de papuci de plaja, slapi, una de sandale ori de tenisi.

- o crema de corp cu factor de protectie suficient de ridicata, recomndat 5/6;

- 0 lotiune calmanta, care trebuie aplicata pe piele dupa ce ai stat la plaja;

- Trusa de igiena personala: pasta si periuta de dinti, sapun, sampon, gel de dus, parfum, after shave
etc

- 0 patura pentru plaja si prosoapele aferente;

- un spray, pentru a preveni intepaturile insectelor;

- un gel cu aloe vera pentru arsurile solare.

- dezinfectant si un set de masca, purtarea mastii este obligatirie in zonele cu restrictii.

Recomandat:

- articole de joacd/sportive: colac, minge de plaja/apa, discuri zburatoare, badminton, rachete de
tenis etc

- bidon cu apa pentru hidratare si produse energizante, racoritoare de tip batoane etc.

Important:

Administrarea medicamentelor se face sub supraveghere si asistentd medicald, interzis sd detina
copii/adolescenti asupra lor medicamente sub orice forma, fara stiinta conducatorului de grup.
Interzis detinerea sau consumul de substante psihotrope, etnobotanice, sau alte derivate si surogaturi
de acest fel de tip plante si substante halucinogene.
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